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Por fin, tu mascota  
ya está aquí.

Ha llegado el momento de dar la bienvenida al 
nuevo miembro de la familia. Un compañero que 

seguirá tus pasos y te recibirá con alegría.
Una criatura jugetona y una cálida bola de pelo que 
ronroneará en tu regazo por la noche. Al principio 

todos son mimos y cariño, y, quizás algunas plantas 
tiradas, arañazos en el sofá y preguntas como...  

”¿lo estaré haciendo bien?”

Los gatitos son adorables.
¡Y una gran responsabilidad!

Deja que nuestros veterinarios  
te guíen desde el principio. 
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En esta guía

¡Comencemos!

En AniCura estamos felices de poder ayudarte 
en tu nuevo papel como cuidador. En esta 

guía hemos recopilado información y consejos 
sobre cómo conseguir una bienvenida segura 

y los mejores cuidados para el nuevo miembro 
de la familia.
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Cosas que debes tener en cuenta antes  
de la llegada de tu gatito.



Para ofrecer a tu gatito un buen comienzo  
es esencial tener en casa ciertos objetos. 

Cuencos para la comida y el agua
Los gatos prefieren el acero inoxidable, el cristal o 
la cerámica en lugar del plástico. Les gusta que los 
cuencos de la comida y el agua estén separados y 
no demasiado cerca del arenero.

Arenero
Colócalo en un lugar de fácil acceso y en una 
zona tranquila. Elige una bandeja abierta o una 
caja con arena que no huela y que forme grumos. 
Una pala es una herramienta útil a la hora de 
lidiar con la arena.

Cama
Prepara una cama acogedora en un lugar tranquilo. 
Los gatos prefieren descansar por encima del nivel 
del suelo, así que colócalas más arriba.
 
Rascador
Es natural y necesario 
que tu gatito se rasque 
las uñas.
Hazte con un rascador 
para salvar tus muebles.
 
Transportín
Un buen transportín es esencial para poder llevar 
a tu nuevo amigo a casa y al veterinario.
Asegúrate de que es del tamaño adecuado para 
tu gato. El gato debe poder levantarse y darse la 
vuelta sin esfuerzo.

Alimentación
Utiliza siempre comida especialmente diseñada 
para gatitos. Si es posible, elije la misma comida 
que el gato solía comer donde nació.

Árbol para gatos
A los gatos les gusta trepar. Si el tuyo va a vivir 
principalmente en interiores, puede necesitar 
un árbol para gatos o diferentes niveles de 
estanterías, repisas y muebles en los que pueda 
trepar.

Juguetes
Para mantener los instintos naturales de caza 
del gato, los juguetes y juegos son importantes. 
Cosas sencillas como un trozo de papel en una 
cuerda pueden ser tan divertidas como un 
juguete de la tienda de animales. Nunca juegues 
con gomas elásticas u otras cosas con las que tu 
gato pueda atragantarse.

¿Varios gatos? 
Si tienes más de un gato, necesitas al 
menos un par de cuencos y una caja 
de arena para cada uno.

Kit de 
principiantes

 
Nunca juegues con gomas elásticas u otros objetos con los que tu gato pueda llegar a atragantarse.



¿Quieres que tu casa sea segura para tu 
nuevo miembro de la familia? Poner tu casa 

a prueba de gatos no es muy diferente de 
hacerlo a prueba de niños.

Estanterías y ventanas
Retira todos los adornos de cristal y porcelana 
que tu gato pueda golpear y con los que pueda 
hacerse daño. También es buena idea guardar los 
recuerdos y otros objetos valiosos donde tu gato 
no pueda destrozarlos.

Velas encendidas
Asegúrate de que las velas estén fuera del 
alcance de tu gato para que no se queme 
accidentalmente.

Balcones y ventanas abiertos
Si vives en un edificio alto y dejas la ventana 
abierta, tu gato corre el riesgo de caerse. 
Protéjelo instalando redes o mallas de seguridad.

Asiento del váter
¡No olvides bajar la tapa! Un gatito que se caiga 
en el retrete podría no ser capaz de salir.

Placas calientes
Una placa caliente de cocina es fácil de detectar 
para un gato curioso. Para evitar que tu gato 
se queme accidentalmente las pezuñas, coloca 
una olla llena de agua fría sobre el fuego caliente 
después de cocinar.

Cables
Los cables se mueven cuando tu gatito los toca y, 
por supuesto, le resulta divertido jugar con ellos 
y morderlos. Para evitarlo, intenta ocultar los 
cables en una caja, debajo de las alfombras o de 
cualquier otra forma.

Objetos pequeños
Agujas e hilos, así como bastoncillos para los 
oídos y gomas de pelo son ejemplos de objetos 
que pueden ser peligrosos si tu gatito los 
encuentra y se los traga.

Peligros tóxicos
Por desgracia, comer algo inapropiado no es la 
única forma de que un gato puede envenenarse. 
En el acicalado, el gato puede tragar sustancias 
tóxicas que hayan contaminado el pelaje. Otras 
causas de envenenamiento son la inhalación y la 
absorción a través la piel, sobre todo cuando se 
produce desde las almohadillas de las patas.

Venenos comunes para gatos:
Plantas: lirios, tulipanes, palmeras 
sagú, rododendros, adelfas, ciclámenes, 
etc. Comprueba las advertencias en las 
etiquetas de las flores.

Alimentos humanos: chocolate, ajo, 
uvas, setas. Sabrosos para los humanos, 
tóxicos para los gatos.

Productos de limpieza: lejía, 
desinfectantes, abrillantadores, líquidos 
para la colada, etc.

Productos de automoción: gasolina, 
anticongelante, líquido de frenos o 
para el parabrisas, etc. Nota: algunos 
gatos encuentran sabroso el glicol del 
anticongelante.

Productos de belleza:  desodorante 
esmalte de uñas, tintes para el pelo, quita 
esmalte, lociones, etc...

Medicamentos humanos: el 
paracetamol, los laxantes, la aspirina y 
los antidepresivos son muy peligrosos 
para los gatos. Incluso las más pequeñas 
dosis son suficientes para causar una 
enfermedad grave o la muerte.

Materiales de decoración: pintura, 
lejía, conservantes de la madera, 
barnices, decapantes y disolventes. Si se 
adhieren al pelaje del gato puede causar 
quemaduras, ampollas e irritación en la 
boca cuando el gato se acicala.

Pesticidas: insecticidas, raticidas, 
fungicidas y molusquicidas no sólo son 
malos para las plagas, sino que también 
son tóxicos para los gatos.

Asegúrate siempre de guardar los productos 
mencionados en lugares seguros para que tu 
gato no los pueda alcanzar. Si sospechas que 
tu gato se ha intoxicado, acude al veterinario 
lo antes posible.

Casa  
a prueba  
de gatos



Por fin ha llegado el día de acoger al nuevo 
miembro de la familia.



Los primeros días en un nuevo hogar pueden 
asustar a un gatito, la experiencia de alejarse 

de la seguridad de su madre y hermanos 
puede ser traumática. Por lo tanto, conviene 

que el proceso de adaptación sea lo más 
tranquilo y pacífico posible.

Empieza por una habitación
Prepara una habitación donde el nuevo miembro 
de la familia pueda aclimatarse al entorno. 
Asegúrate de que este espacio tenga todo lo 
que tu gato necesita: comida, agua, una cama 
acogedora, juguetes, arenero, escondites… Si es 
posible, puedes colocar una rejilla en la puerta 
y cubrirla con una manta. De este modo tu gato 
podrá echar un vistazo al resto de la casa y 
familiarizarse con los nuevos olores y sonidos. 
Después de un tiempo, amplía gradualmente el 
espacio a más zonas de la casa.

Las necesidades
Los gatitos ya saben 
como funciona la caja 
de arena porque han 
aprendido imitando a 
su madre, así que basta con 
mostrarles dónde se encuentra. No te sorprendas 
si el gato no presta atención a la comida en esta 
primera fase. El proceso de aclimatación puede 
ser estresante, pero el gatito acabará probando la 
comida.

Manta de protección
Si es posible, deja en su cama un elemento que 
provenga de su anterior casa para que su olor le 
resulte familiar. Puede ayudarle a sentirse seguro 
y relajado.

Tómatelo con calma
Es importante dar a tu nuevo amigo un poco 
de tiempo para explorar a su ritmo. Procura 
mantener la calma, haz el menor ruido posible y 
no fuerces ni molestes a tu gato.

Al igual que los humanos, algunos gatos son confiados  y otros tímidos.

Un buen 
comienzo



Los gatos y los niños pueden llegar a ser 
mejores amigos. Recuerda que tú, como 

progenitor, eres el que estableces las normas 
para establecer una relación segura y feliz 

entre el gato y el niño.

Al principio, deja que los niños estén en la misma 
habitación que el gatito durante unos minutos, y 
espera a que el gatito se acerque.
Un punto de partida perfecto es jugar con una 
varita y una caña, ya que permite a los niños 
acercarse sin tocar al gatito.

Deja que le den golosinas. De esta manera, el 
gato establecerá una relación positiva con los 
niños.

Cuando llegue el momento de la interacción 
física, recuerda a los niños que deben ser 
amables con el gato y prestar atención a su 
lenguaje corporal. Enséñales que el gato necesita 
apoyar las patas delanteras y traseras cuando se 
le levanta. En cualquier caso, toda interacción 
debe ser supervisada por un adulto.

Establece “zonas seguras” en las que los niños no 
puedan tocar al gato.
Estas zonas deberían incluir el arenero, el 
comedero y los lugares de descanso. Asegúrate 
de enseñar a tus hijos a leer las señales para saber 
cuándo el nuevo miembro de la familia quiere 
estar solo.

¡Con suerte, tendrás nuevos mejores amigos en casa en poco 
tiempo!

Presentación  
del gatito  

a niños



“Llevarse como el perro y el gato” es sólo 
un dicho, la realidad  puede ser  mucho más 
bonita. Pero para que la relación tenga éxito 

se deben tomar las medidas adecuadas.

Traer un gato nuevo a una familia con otros gatos 
puede ser difícil, ya que son animales territoriales 
y ven a otros felinos como intrusos. Los adultos 
suelen aceptar con mayor facilidad a las crías que 
a otro felino adulto.

¿Cuándo?
Cuando el nuevo gato muestre señales como; 
jugar con sus juguetes, ronronear, frotarse con 
tus piernas o comer y beber con normalidad, eso 
significará que está cómodo y será el momento de 
presentarle a su nueva familia peluda.

Intercambio de olores
Empieza dejando a las mascotas en diferentes 
habitaciones y dejando que, poco a poco, 
se acostumbren a los olores de los demás. 
Intercambia las mantas de las camas y, si es 
posible, dales de comer a ambos lados de  
una puerta.
Deja que las mascotas deambulen por el espacio 
del nuevo gatito cuando este no esté. El objetivo 
es que las mascotas creen un “olor comunitario”.
Esto les ayudará a reconocerse como parte del 
mismo grupo social.

Momento para el contacto visual
El primer contacto visual debe realizarse a través 
de una barrera física, como una puerta para niños. 
Los perros deben llevar un arnés enganchado 
a una correa. Involucra a ambas mascotas en 
una actividad tranquila y agradable como jugar 
con un humano o un rompecabezas. Esto debe 
conseguir centrar la atención de la otra mascota, 
con el fin de que quede en un segundo plano 
Distráeles si aparecen signos de comportamiento 
negativo, como silbidos, gruñidos u 
orejas levantadas. Saca al perro 
fuera de la habitación si se 
excita demasiado. Repite el 
proceso hasta que ambos 
puedan relajarse en compañía 
del otro.

Contacto físico
Permite el contacto físico sólo cuando estés 
seguro de que no se producirán reacciones 
desagradables. Las interacciones deben tener 
lugar bajo supervisión directa, preferiblemente 
de dos personas. Lleva al perro con correa hasta 
que estés seguro de que no habrá persecuciones. 
Utiliza juguetes y golosinas para mantener 
la distancia entre las mascotas en lugar de 
agarrarlas. Si es necesario sepáralas. Estate atento 
ante cualquier signo de tensión. El objetivo debe 
ser generar un encuentro tranquilo y relajado. 
Comienza con sesiones breves y ve alargándolas 
gradualmente. 

Jugar a solas
Las mascotas deben permanecer en distintos 
lugares de la casa, al igual que sus enseres. 
Los gatos necesitan tener sus propios cuencos 
y areneros. Sigue vigilando de cerca cómo 
evoluciona su relación y espera antes de dejarlos 
solos en casa.

No te olvides del veterano
Uno de los principales factores para que la 
introducción de una nueva mascota sea todo un 
éxito es que te asegures de que la mascota actual 
siga recibiendo mucha atención y cariño, que 
puede consistir en más tiempo de juego, mimos y 
sesiones individuales de adiestramiento.

¡Buena suerte, y no dudes en pedir consejo  
a tu veterinario si tienes algún problema!

Presentando  
tu gatito a  

otras mascotas

 
Fomenta el buen comportamiento  con elogios  y premios



Para establecer un vínculo pleno con tu nuevo 
miembro de la familia, debes conocer el 

comportamiento natural de los gatos y cómo  
se comunican.



Primer año

De 2 a 8 
semanas
El olfato y el oído de los gatitos 
mejoran, y los ojos se abren.
Les saldrán los primeros dientes 
por lo que es el momento de 
introducir comida húmeda, 
agua y un arenero. Después 
de un tiempo, se les puede 
dar pequeñas comidas con 
regularidad.
A las 8 semanas, es el 
momento de la primera revisión 
veterinaria y de la vacunación.

14-16 semanas
Afortunadamente, tu gatito 
ya se ha instalado y tienes 
un nuevo mejor amigo. 
Consulta a tu veterinario cómo 
proceder con el programa 
de vacunas a largo plazo. Las 
recomendaciones varían 

en función del entorno y del estilo de vida de tu 
gato. Ha llegado el momento de decidir sobre 
la castración. Si no tienes planes de cría, es 
recomendable esterilizar a tu gato. Puede realizarse 
a partir de los 4 meses de edad, pregunta a tu 
veterinario qué es lo mejor para tu gatito.

12 meses
Tu gato ya se considera un 
adulto. Su metabolismo ha 
cambiado, y es hora de cambiar 
al pienso para gatos maduros. 

10-12 semanas
Ahora, los gatitos son juguetones 
y activos pero también necesitan 

dormir mucho.
A las 12 semanas, están listos 

para mudarse a sus hogares y 
necesitan una segunda dosis 

de refuerzo de la vacuna. 
Aprovecha la visita para registrar 

al gatito.

Recién nacido
Al nacer, los gatitos son ciegos 

y pesan alrededor de 100 
gramos. Hasta que tienen 

entre 3 y 4 semanas dependen 
únicamente de su madre.

6-12 meses 
Tu gatito ha entrado en 

la adolescencia, periodo 
que puede durar hasta los 
18 meses. Si aún no le has 

esterilizado, es el momento  
de concertar una cita. 

¡Crecen muy deprisa! 
No olvides hacer fotos a tu pequeñín.



Cuanto más tiempo pases con tu gatito al 
principio, más fácil te resultará comprender 
a este pequeño individuo y crear un vínculo 
más fuerte. Aprovecha la oportunidad para 

aprender su comportamiento y todas  
sus señales.

Los gatos son cazadores
El proceso evolutivo ha convertido a los gatos en 
depredadores y hábiles cazadores.
No te sorprendas si tu gato trae presas al interior 
de tu casa sólo para enseñártelas. Es un acto de 
agradecimiento y un intento de enseñarte a cazar, 
del mismo modo en que lo hacen las madres 
felinas con sus gatitos. 
Sus periodos más activos son al amanecer y al 
atardecer, y durante la primavera y el verano. 
Mientras que algunos gatos se quedan en su patio 
trasero, otros pueden desaparecer durante largos 
periodos.

Los gatos son territoriales
Como muchos otros animales, los gatos tienen 
territorios. Su forma de marcar su territorio 
puede ser, frotándolo, arañándolo o 
rociándolo con orina.
Es perfectamente normal que 
empiece a defender estas zonas 
contra cualquier “intruso”. En 
el caso de los gatos de interior, 
el cuidador debe asegurar 
un entorno estimulante e 
interesante. 

Los gatos son criaturas ágiles
El cuerpo del gato es una obra maestra de 
coordinación, equilibrio, flexibilidad y fuerza. Esto 
les permite cazar en silencio, trepar y saltar.
Lo que significa que tu gato intentará explorar 
todos los rincones de tu casa, por lo que no te 
sorprendas si encuentras a tu gato en los lugares 
más inaccesibles e insólitos. Es importante 
proporcionarle oportunidades para trepar, hacer 
ejercicio y jugar para mantener la forma física y la 
flexibilidad.

Los gatos se comunican por el olfato
Utilizan el olfato para comunicarse, delimitar su 
territorio, mantener a otro a distancia o atraerles.
Pueden dejar mensajes olfativos en objetos y 
personas para sentirse seguros de sí mismos. 
En casa, frotan sus glándulas faciales, mientras 
que en el exterior tienden a utilizar señales más 
fuertes, como el rociado de orina.

Los gatos son autosuficientes
A diferencia de los perros, los gatos no necesitan 
a otros miembros de su especie para sobrevivir. 
No forman manadas ni hay jerarquías en los 
grupos. Saben cómo cazar, encontrar refugio, 
defender su territorio 
y mantenerse limpios. 
Todo por sí mismos. 
Esto significa que tu 
gato puede elegir ser 
independiente en lugar 
de interactuar con la gente, 
y algunos incluso prefieren no 
tener un compañero felino porque les resulta 
estresante. Si el gato siente que el entorno es 
desagradable, simplemente se trasladará a otro.

Los gatos son sensibles
En comparación con los humanos o los perros 
puede ser difícil entender cómo se siente un 
gato porque no tiene expresiones faciales. 
Pero son criaturas emocionales que sienten 
placer, frustración y miedo. Estate atento a los 
cambios en el comportamiento habitual de tu 
gato ya que pueden indicar problemas de salud 
o emocionales. Puede ser difícil saber si un gato 
está enfermo o dolorido, ya que son expertos en 
ocultar cualquier signo de debilidad. 

Los gatos son versátiles
A pesar de que el gato es un cazador solitario, 
puede prosperar en diferentes situaciones 
sociales y ambientales.
Si se le proporciona comida y refugio, y el gato 
se siente satisfecho, puede aprender a adaptarse 
y coexistir en grupo con humanos y con otras 
mascotas.
Pero si se le reta en exceso, puede que 
no se adapte y surjan problemas como: 
comportamiento agresivo, orina, suciedad. Todo 
esto forma parte de su comportamiento natural 
en situaciones de estrés, pero se convierte en 
un problema cuando ocurre dentro de nuestros 
hogares.

 

Un gato 

dolorido también 

puede ronronear. no 

se sabe a ciencia cierta, 

pero una teor
ía es que el 

gato in
tenta calmarse 

ronroneando.

Entender  
a tu gato

 
Respeta siempre las señales de  tu gato.



Cada gato es diferente, por lo que,
poco a poco, irás conociendo cómo se 

comunica el tuyo contigo. 
En cualquier caso, la siguiente información te 

servirá de ayuda en el camino:

Cómo  
hablar  
con tu  

gato

¡Consejo sobre mimos! 
Cuando acaricies al gato, empieza siempre por 
la cabeza. Si a tu gato le gusta, puedes seguir 
acariciándole el lomo. Nunca lo hagas en la 
barriga, a menos que estés seguro de que lo 
aprueba y lo disfruta. Tumbarse boca arriba y 
enseñar la barriga es una forma de decir “hola” 
entre gatos, no de invitar a que lo acaricien.

¡Pruébalo! 
Los gatos guiñan los ojos para mostrar 
que son amistosos. Intenta hacerlo 
tú también y, con un poco de suerte, 
recibirás un parpadeo de vuelta. 

Signos de irritación
Cola que se mueve 

rápidamente, orejas 
pegadas a la cabeza, bigotes 

curvados hacia delante, 
pupilas contraídas.

Signos de agresividad
Siseo o gruñido, cola entre las 
patas o cola “tupida”, posición 
agachada y pegada al suelo.

Signos de satisfacción
Cola erguida, ojos medio 
cerrados, ronroneo, patas 
amasando una superficie 
blanda, cola temblorosa.



Una pregunta importante a la hora de acoger 
un gatito: ¿vas a dejar que el gato ande suelto 

o prefieres que se quede en casa? Ambas 
opciones tienen sus riesgos  

y beneficios.

Gato de exterior
Los gatos son salvajes por naturaleza y adoran 
la libertad y la actividad al aire libre. Si piensas 
tener un gato de exterior, es aconsejable que 
permanezca dentro de casa las tres primeras 
semanas antes de salir al mundo exterior. 
Sólo para asegurarte de que está totalmente 
aclimatado al nuevo hogar, antes de dejar salir 
a tu gatito sin arnés y correa, te recomendamos 
que le pongas un microchip, que lo vacunes 
y lo esterilices. Más información sobre estos 
procedimientos en el capítulo “En el veterinario”.

Ponle un collar
Lo bueno de llevar collar es que tu gato no 
parece un gato callejero. Elige un collar con 
cierre de seguridad para que no quede atrapado 
y no pueda soltarse. Escoge también uno que 
sea reflectante. El ajuste debe ser ceñido, pero 
asegúrate de que caben dos dedos debajo. 
Escribe tu nombre y tu número de teléfono. 

Seguro
Como medida de seguridad 
adicional, asegura a tu gatito: 
nunca se sabe lo que puede 
ocurrir cuando empieza a 
explorar el exterior.

Asegura tu jardín
No puedes controlar el entorno exterior, 
pero puedes hacer que el territorio exterior 
más inmediato de tu gatito sea seguro. Cierra 
los agujeros bajo cobertizos y terrazas por los 
que pueda sentirse tentado a meterse. Guarda 
bajo llave sustancias tóxicas como herbicidas y 
raticidas.

La noche y los días fríos
La mayoría de los peligros aparecen durante la 
noche (los animales salvajes suelen estar más 
activos y aumenta el riesgo de ser atropellado). 
Si vives en un país septentrional, la bajada de 
temperaturas durante el invierno también es un 
riesgo a tener en cuenta. Entrena a tu gato para 
que acuda cuando le llamas y recompénselo con 
golosinas cuando lo consiga.

Salir al exterior por primera vez
 • Ponle un arnés bien ajustado y una 

correa.
 • Elije un día en el que no llueva y 

una hora en la que el vecindario 
esté tranquilo para que el gatito no 
se asuste con los ruidos fuertes. 

 • Deja que se asome a la puerta o a 
la gatera y salga solo. Si tu gatito 
parece tímido, asegúrate de que 
ve el camino de vuelta a la puerta 
mientras le acompañas fuera. Pasea 
con tu gatito mientras exploras el 
entorno. Haz esto hasta que sepas 
que ha encontrado el camino de 
vuelta a casa, lo que puede requerir 
varias salidas. 

 • Termina la experiencia al aire libre 
llamando a tu gatito y dándole de 
comer su comida favorita.

Gato de interior
La opción más segura para tu gato es una vida en 
el interior, eliminas el riesgo de lesiones causadas 
por el tráfico así como por otros animales. Sin 
embargo, al limitar su hábitat también limitas 
su capacidad de “actuar” como un gato. Para 
evitar el aburrimiento, que a menudo conduce a 
comportamientos no deseados, hay que crear un 
entorno estimulante para el gato.

Jugar
Mantén a tu gato 
activo con muchos 
juguetes diferentes. 
Pueden ser caseros 
o comprados en la 
tienda. 

Caza de comida
Esconde algunas golosinas 
por la casa para que tu gato las “cace”. Sirve cada 
segunda comida en una bola de juego o en unos 
tubos de papel higiénico. 

Cultiva hierba
Los gatos comen hierba para ayudarles a expulsar 
las bolas de pelo. Compra un poco en tu tienda 
de animales o centro de jardinería más cercano y 
cultívala tú mismo dentro de casa. Si no dispones 
de hierba adecuada, tu gato podría comer otras 
plantas domésticas que pueden ser tóxicas.

Crea un mirador
Si tienes un gato de interior, es importante 
hacerle un hueco en las ventanas. Desde la 
ventana, puede observar su entorno y la posible 
fauna del exterior.

Salidas temporales
Si dejas salir a tu gato de interior al balcón o al 
jardín, se recomienda vallarlo para mantenerlo a 
salvo y evitar peligros. Algunos gatos agradecen 
poder salir a pasear con arnés y correa.

¿Interior  
o exterior?

 
Los gatos se aburren rápidamente. Si 

mantienes los juguetes 
escondidos durante 

períodos de tiempo, tu 
gato los encontrará 
más atrayentes y emocionantes.



Cuidar a tu gato de forma habitual le proporciona 
la vida saludable y feliz que se merece.



Hace mucho tiempo se pensaba que un 
tazón de leche era suficiente para un gatito. 
Pero muchos felinos tienen sobrepeso, y las 
principales razones son el exceso de comida 

y la falta de ejercicio.

Evita la sobrealimentación
Cuando llega a casa suele estar muy delgado 
y lleno de energía. Muchos tienden a 
sobrealimentar al gatito porque temen que esté 
demasiado delgado. Rara vez es así, de ahí que 

se suponga que los gatitos 
deben estar delgados. 
Otro gran factor para la 
sobrealimentación son 
las golosinas. Intenta ser 
coherente con cuándo  
y por qué premias a  
tu gato.

No cambies la dieta de la noche  
a la mañana
Un cambio brusco de dieta puede provocar 
trastornos digestivos. Infórmate sobre la dieta 
de tu gatito antes de su llegada y manténla. 
Esto incluye el número de comidas al día y si se 
le daban cantidades fijas o podía comer cuanto 
quisiera. Tu gatito se adaptará más fácilmente al 
nuevo entorno si su comida le resulta familiar. Si 
deseas cambiar la dieta, mezcla gradualmente los 
alimentos a lo largo de una semana para evitar el 
estrés digestivo. 

¿Qué tipo de comida? 
Para garantizar un crecimiento y desarrollo 
óptimo del cerebro y el sistema inmunlógico, 
es importante dar a tu mascota alimentos 
formulados para ellos. La comida para gatos suele 
presentarse en dos formas: húmeda o seca, y 
ambas tienen beneficios. La comida húmeda 
puede contribuir a la salud de los riñones y la 
vejiga, y también es una forma estupenda de 
garantizar que el gatito ingiera suficiente líquido. 
Por otro lado, la comida seca es buena para los 
dientes del gatito y más fácil de dosificar en 
raciones a medida. Acostumbrar al gatito a ambos 
alimentos puede ser 
una gran ventaja, ya 
que le ayudará más 
adelante si enferma. 
Lee atentamente la 
cantidad adecuada 
en el envase o 
consulta a tu 
veterinario.

La puntuación de 
la condición corporal
Cuando llegue el momento de la primera vacuna, 
el veterinario pesará a tu gato y examinará su 
“Puntuación de la Condición Corporal”. Se mide en 
una escala en la que uno es demasiado delgado y 
nueve es obeso. Pida una guía sobre cómo puede 
comprobar regularmente el estado de tu gatito. 
El veterinario también puede ayudarte a controlar 
el ritmo de crecimiento, lo que puede ayudar a 
prevenir el sobrepeso más adelante.

¿Un poco 
gordito? 
Juega con tu gatito. 
El ejercicio es la 
mejor manera de 
evitar la obesidad.

¡Hora  
de comer!

 

A diferencia de 

lo que mucha  

gente piensa, la leche  

de vaca no es adecuada 

para gatitos ni gatos 

adultos.

 
Los gatos 

esterilizados tienen 
una tasa metabólica 
reducida y necesitan 

alimentos especialmente 
formulados.



Las garras de los gatos se deben recortar 
cada dos semanas. Puede que no sea lo 

que más le guste, pero no es tan difícil. Lo 
único que necesitas es paciencia, una tijera y 

algunos premios.

1. Prepara el ambiente eligiendo un lugar 
tranquilo y cómodo. Sienta a tu gato en 
tu regazo y relájalo; por ejemplo, puedes 
adormecerlo después de comer.

2. Toma una de las 
patas de tu gato 
con la mano 
y masajéala 
suavemente 
entre los 
dedos. Dale 
una golosina. Si 
tu gato aparta la 
pata, no intentes 
sujetarlo. Vuelve a 
intentarlo cuando esté quieto.

3. Después de masajear la pata durante unos 
segundos, presiona suavemente la almohadilla 
del dedo para que salga la uña. Dale un premio 
a tu gato.

4. Para que tu gato se acostumbre al sonido del 
cortaúñas, puedes cortar espaguetis crudos 
con el cortaúñas. La próxima vez, corta los 
espaguetis mientras sujetas la pata de tu gato 
y presionas la almohadilla del dedo. Suéltalo y 
dale una golosina.

5. El tejido vivo es la parte rosada de la uña del 
gato. En ella se encuentran los nervios y los 
vasos sanguíneos, por lo que es muy sensible. 
Sólo debe recortarse la parte blanca de la uña. 
Si se corta el el tejido vivo, no suele causar 
ningún daño. Haz como si nada y tu gato lo 
olvidará. En caso de que empiece a sangrar, 
puedes detener la hemorragia con un algodón.

6. ¡Hora del espectáculo! Con tu gato en tu 
regazo, coge una pata con la mano, masajea y 
presiona suavemente la almohadilla hasta que 
la uña se extienda. Corta la punta de la uña. 
Si a tu gato no le ha molestado el corte, ve a 

por otra uña y dale 
rápidamente 

una golosina. 
Si protesta, 
espera hasta 
otra ocasión.

 Si tienes un gato 

que vive en el exterior, no 

debes recortarle las uñas. Tu 

gato podría necesitar trepar 

a un árbol para escapar y 

las uñas son vitales en 
esos casos.

Cortar  
las  

uñas

 

Para asegurarte 

de cortar una longitud 

razonable de las uñas de tu 

gato, pide a tu veterinario 

que le corte una uña para 

utilizarla como plantilla 

para las demás.



Cepillar los dientes de tu gato de vez en 
cuando es una forma estupenda de prevenir 
enfermedades de las encías y mantener una 
buena salud dental. Aunque puede ser una 

tarea difícil, aquí tienes algunos consejos  
para hacerlo.

¿Cuándo empezar? 
Comienza este adiestramiento lo antes posible en 
la vida del gato, preferiblemente cuando todavía 
es pequeño. Como los gatos pueden ser sensibles 
a que les toques los labios, la boca y los dientes, 
te puede llevar algún tiempo. Ten paciencia. Elije 
un momento en el que tu gato esté tranquilo. 
Comienza tocándole suavemente la boca. 
Prémialo de inmediato 
con caricias y dándole 
cariño. Poco a poco, 
muévele los labios 
y, finalmente, las 
encías y los dientes. 
Ten en cuenta 
que necesitarás 
varias ocasiones hasta 
alcanzar este nivel. 

Herramientas
La pasta de dientes no es necesaria, es el 
cepillado lo que funciona. Empieza utilizando un 
paño suave o una esponja. Cuando tu gato se 
sienta cómodo con esto entre sus dientes, añade 
un poco de dentífrico veterinario o agua. Más 
adelante podrás introducir un dedil o un cepillo 
de dientes infantil suave.

¿Cómo? 
Al principio, céntrate en la línea de las encías de 
tu gato con movimientos suaves y circulares. 
Concéntrate en las superficies externas de los 

dientes y debajo de los 
labios. No es necesario 

cepillar el interior de 
los dientes. Recuerda 
recompensar al gato 

durante toda la sesión.

 
Tómatelo con 
calma y no  
fuerces a tu  

gato.

Cuidado  
dental

 Nunca utilices 

pasta de dientes para 

humanos ya que es  

venenosa para los gatos,  

si deseas utilizar  

pasta de dientes  
debe ser para  gatos.



Algunas razas requieren más cuidados del 
pelaje que otras, pero vigilar el pelaje de tu 

gato tiene múltiples funciones. 

Expertos en limpieza
El aseo es una de las actividades a las que más 
se dedica su gatito. Suelen empezar a acicalarse 
alrededor de los 15 días de edad y pueden 
pasar hasta un 30% de su tiempo de vigilia 
acicalándose. Este comportamiento desencadena 
la producción de endorfinas, que generan 
sentimientos positivos. 

Eres necesario
Aunque los gatos son animales muy limpios, 
hay que vigilar su pelaje, sobre todo si se trata 
de una raza de pelo largo. Evita que se enrede 
cepillándolo con regularidad. El cepillado también 
es una buena oportunidad 
para acostumbrar 
al gatito a que 
lo manipulen, 
y además, 
te permite 
detectar heridas 
o garrapatas.

Cuidado 
del pelo

 No cortes nunca los 
bigotes de tu gatito.  
Le sirven para  

comunicarse y explorar 

táctilmente su entorno.



Mantener limpias las orejas de tu gato puede 
requerir cierta práctica. Aquí tienes algunos 

consejos sobre cómo hacerlo:

1. Agarra la punta de la oreja y tira suavemente 
de ella hacia atrás para enderezar el conducto 
auditivo. 

2. Rellena el conducto 
auditivo con la solución 
recomendada por tu 
veterinario.

3. Masajea la base de 
la oreja durante 5-10 
segundos para que la solución 
limpiadora actúe.

4. Tu gato probablemente sacudirá la cabeza 
para sacar la solución.

5. Envuelve una bola de algodón seco alrededor 
de tu dedo y limpia suavemente el exceso 
de líquido o de los residuos que se han 
desprendido fuera de la oreja. 

Si tu gato se rasca las orejas, es posible que tenga 
una infección o ácaros que deban tratarse. Un 
cambio en la cantidad de cera también puede ser 
un signo de problema. Ponte en contacto con tu 
veterinario para que te aconseje.

 
Mantén la calma y detente  si tu gato  protesta

Limpieza  
de orejas



Las pulgas, las garrapatas y los gusanos, no 
son lo mejor de tener una mascota. Pero 
existen pastillas, fórmulas de aplicación 

localizada y sprays que protegen de una serie 
de parásitos. Pregunta a tu veterinario cuál es 

la mejor opción para tu amigo. 

Lombrices intestinales
Las lombrices intestinales más comunes en los 
gatos son las ascárides y las tenias. Un gatito 
infectado por ascáride puede sufrir vómitos, 
diarrea y pérdida de peso. El gusano, que mide 
entre dos y cinco centímetros de largo, puede 
detectarse a veces en las heces o el vómito. Los 
huevos de ascáride pueden sobrevivir mucho 
tiempo en el medio ambiente. Los gatos adultos 

pueden contraer ascárides al ingerir 
accidentalmente los huevos o 

roedores portadores de larvas de 
ascárides. Dado que las ascárides 
pueden suponer un riesgo de 
infección para el ser humano, un 
gato infectado por ascárides debe 

ser tratado.

La tenia infecta sobre todo a gatos 
de exterior, ya que sólo se transmite cuando 

el gato se come a un huésped, normalmente 
un roedor. La mayoría de los gatos infectados 
con tenias no muestran síntomas, pero partes 
de la tenia, los llamados proglótidos, pueden 
detectarse como pequeños granos de arroz en el 
pelaje alrededor del ano o en las patas.

Los gatitos son susceptibles a las lombrices 
intestinales transmitidas por su madre y necesitan 
ser desparasitados en su primer periodo de 
vida. Un gato adulto no suele necesitar una 
desparasitación rutinaria, pero el estilo de 
vida del gato y los posibles 
síntomas determinan 
si es necesario. Si 
observas que tu gato 
tiene problemas 
estomacales o 
respiratorios, debes 
ponerte en contacto con 
un veterinario.

Garrapatas
Revisa la piel y el pelo de tu gato todos los días 
en busca de garrapatas, incluso si tu gato está 
principalmente en el interior. Las garrapatas 
suelen proliferar en la región de la cabeza, detrás 
de las orejas y en lugares ocultos como las axilas, 
la ingle y debajo de la cola. A los gatos no suelen 
molestarles las picaduras de garrapata, pero los 
individuos con piel sensible pueden experimentar 
picor, enrojecimiento y un ligero hinchazón 
alrededor de la picadura. Los gatos pequeños 
que tienen un gran número de garrapatas 
pueden desarrollar anemia. Para reducir el riesgo 
de contraer garrapatas, aplica regularmente 
productos antigarrapatas.

Pulgas
La pulga del gato es una criatura hematófaga 
que incuba huevos. Los huevos caen al entorno, 
eclosionan en larvas y se convierten en nuevas 
pulgas. La saliva de la pulga contiene varias 
sustancias irritantes o alergénicas. En todo el 
mundo, las alergias a las pulgas son una de las 
causas más comunes de picores y problemas 
cutáneos. Las alteraciones cutáneas con 
erupciones y pérdida de pelo suelen aparecer en 
el lomo, los flancos, la cola y la zona alrededor del 
ano del gato. Existen distintos tipos de pulgas. 
Algunas desaparecen por sí solas, mientras que 
otras requieren tratamiento. Es imprescindible 
limpiar también el entorno para evitar que las 
pulgas sigan propagándose.

 
Tu gato  

de interior  
también necesita 

protección.

La prevalencia de los distintos gusanos 
varía en todo el mundo. Puedes consultar 

con uno de nuestros veterinarios aquí.

Prevención  
de parásitos

 
Utiliza siempre productos destinados a gatos, no a perros u otros animales.

http://www.anicura.es/clinicas/


Aquí tienes algunos consejos que te ayudarán  
a asegurarte de que tu amigo peludo está sano.



Conoce los valores vitales habituales de tu 
gato cuando está sano, así podrás detectar 

más fácilmente si algo va mal. 

Temperatura corporal normal:
38-39ºC. 
Varía a lo largo del día y con la edad y el nivel de 
estrés. Comprueba la temperatura por vía rectal.

Respiración:
15-30 respiraciones por minuto en reposo.
Varía en función de la raza, la edad y la activación. 
La inhalación y la exhalación deben ser 
igualmente fáciles y sin esfuerzo. 

Pulso: 
140-240 latidos por minuto.
Varía en función de la raza 
la edad y el físico. Cuenta el 
pulso durante 15 segundos y 
multiplícalo por cuatro.

Membranas mucosas: 
Deben tener un aspecto rosado, 
húmedo y suave. Esto dice mucho 
sobre el estado del gato. En caso de aspecto 
anormal, intenta ver si el color es azulado, blanco, 
amarillento o rojo brillante.
¡Pónte en contacto con un veterinario!

Examen del vientre:
Examina el vientre de tu gato cuando esté de pie.
Coloca una mano a cada lado detrás de las 
costillas y presiona suavemente el estómago 
hacia atrás. Debe ser suave y no doloroso para  
el gato.

Una última cosa
Mantente siempre atento a cualquier 
cambio de comportamiento. ¿Tu 
gato orina al menos una vez al día? 
¿Come, duerme y está activo como de 
costumbre? ¿Ha habido cambios en el 
temperamento?

Si observas algo inusual, no dudes en  
ponerte en contacto con tu veterinario.

Conoce  
lo vital



Es fundamental programar una primera visita 
al veterinario poco después de traer el gatito 

a casa.
Consulta periódicamente a tu veterinario 

para realizar controles de salud, control de 
peso, desparasitación, cobertura de vacunas 

y cualquier otra duda.
¡Estamos aquí para ayudarte!

Antes de la cita:
 • Anota la dieta y el peso de tu gatito.
 • Pon atención en cualquier cambio de 

comportamiento.
 • Deja que el gato se familiarice con el 

transportín dejándolo abierto en casa para 
que el gatito lo vea y duerma o juegue en él.

 • Acostumbra a tu gato a que lo manipulen 
adiestrándolo para que lo levanten, 
presionando suavemente sus patas, y tocando 
sus labios y dientes.

Encuentra tu clínica AniCura más cercana.

VER UBICACIONES

https://www.anicura.se/hitta-klinik/
https://www.anicura.es/clinicas/


Puede que ya hayas recibido documentos 
de que tu gato ha sido vacunado y 

microchipado. Si no es así, una visita 
al veterinario es imprescindible. Te 

recomendamos microchipearle o identificarle  
de otra forma.

Microchip
El microchip es una forma permanente y segura 
de identificar a tu gato y puede significar la 
diferencia entre un gato encontrado y uno 
perdido para siempre. El pequeño y sencillo 
procedimiento de microchip es una inversión 
sencilla e importante.
También es importante en caso de que haya un 
asunto legal y se cuestiona la propiedad del gato. 
Un microchip dificulta que otra persona pueda 
reclamar la propiedad de tu gato. O en ocasiones 
trágicas, como cuando un gato es atropellado 
por un coche o ha fallecido, 
el cuidador puede ser 
localizado. Puede ser 
desgarrador, pero 
probablemente sea 
mejor saber qué le ha 
pasado a tu querido 
amigo.

¿Cómo se hace?
Un veterinario (u otro profesional del cuidado 
de animales) coloca un implante diminuto, del 
tamaño de un grano de arroz, bajo la piel de tu 
gato. Normalmente en el cuello. El chip contiene 
un número único que está vinculado a una base 
de datos. En esa base de datos central, que
suele funcionar a nivel nacional, las clínicas 
veterinarias y los refugios pueden acceder a la 
información de contacto del cuidador. ¡Asegúrate 
de mantener la información actualizada!

¿A qué edad?
A la mayoría de los gatos 
se les puede poner el 
microchip a las 10-12 
semanas de edad, pero 
varía en función de la 
raza y el tamaño. No 
importa si tu gato es 
una cría o un adulto, 
nunca es tarde para 
ponerle el microchip. 
La mayoría de los 
cuidadores aprovechan 
la oportunidad de poner 
el microchip a sus gatos 
al mismo tiempo que 
una vacunación.

Un collar  con chapa es extraíble y  sólo debe ser utilizado como complemento.

Identifica a tu gato



Las vacunas ayudan a proteger a tu mascota 
de enfermedades infecciosas causadas 

por virus. Al igual que para los humanos, 
las vacunas no sólo serán positivas para el 
gato, sino que también ayudan a prevenir 

enfermedades en toda la sociedad. 

Algunas de las vacunas evitarán que tu 
gato enferme, y otras te protegerán a ti de 
enfermedades graves si enferma. La vacunación 
también ayuda a proteger a las personas de 
enfermedades que pueden transmitirnos los 
gatos, como la rabia. Cuando está vacunado, 
puede visitar lugares donde haya otros gatos, 
como el veterinario o una residencia.

Gatos de interior
Los gatos de interior también necesitan 
vacunarse regularmente. Estos no están tan 
expuestos como los de exterior, pero pueden 
existir situaciones en las que sí que lo estén, 
como las personas que vienen de fuera y portan 
virus en la ropa o las manos.

¿Cómo y cuándo?
Al principio de su vida, los gatitos están 
protegidos de enfermedades e infecciones por la 
lactancia. La leche materna contiene todos los
anticuerpos que necesitan. Y, con el tiempo, 
empezarán a desarrollar su propio sistema 
inmunitario. Después, los gatitos recibirán una 
serie de vacunas que ayudarán a 
prevenir enfermedades. 

Para asegurarte de que tu 
gato recibe las vacunas 
necesarias, consulta a tu 
veterinario. En función del 
estado de salud, la edad, 
el estilo de vida y de las 
enfermedades comunes en tu 
zona, tu veterinario evaluará las 
necesidades de tu gato y establecerá un plan 
personalizado de revacunación.
 
Las vacunas básicas para gatos les protegerán 
frente al FCV (Calicivirus felino), FHV-1  
(Herpesvirus felino), y FPV (virus de la 
panleucopenia felina). La rabia es otra 
enfermedad frente a la que los gatos en Europa 
deben vacunarse sistemáticamente.

Riesgos
Si los síntomas son leves, como la fiebre, la 
falta de apetito o la fatiga, no hay nada de qué 
preocuparse.
Los efectos secundarios graves, como vómitos, 
diarrea, hinchazón facial y dificultad respiratoria 
son muy poco frecuentes. Contacta con tu 
veterinario si estás preocupado.

¿Por qué vacunar  
a tu gato?



La sobrepoblación de gatos sin hogar es 
un gran problema en muchos países. Al 
esterilizar a tu gato, evitarás que haya 

más gatos callejeros y conseguirás que tu 
compañero peludo esté más tranquilo y sano.

Si no tienes en mente favorecer la 
reproducción de tu gato, le harás un favor a él 

y a ti mismo castrándolo.

¿Por qué?
Durante la época de apareamiento, tanto 
las hembras como los machos muestran un 
comportamiento que no siempre resulta 
divertido para los cuidadores. Suelen desatarse 
ruidos fuertes, gritos, inquietud, vagabundeo 
prolongado, marcaje de orina interior y exterior, 
peleas y rechazo de la comida. Además de ayudar 
a limitar el número de gatitos no deseados que 
nacen en una vida dura, 
llena de enfermedades, 
accidentes y falta 
de comida, la 
esterilización le 
dará una vida más 
tranquila a tu gato, 
con menos estrés 
y un menor riesgo 
de enfermedades.

El procedimiento
La castración puede realizarse 
a partir de los cuatro meses de edad, consulta a 
tu veterinario para saber qué es lo más adecuado 
para tu gatito.
Para los gatos machos, el procedimiento de 
castración es menos complicado que el de 
las hembras. Se les extirpan los testículos a 
través de dos pequeñas incisiones. Las heridas 
suelen curarse en menos de una semana. En la 
castración a hembras se extirpan los ovarios y, a 
menudo, el útero. Normalmente se hace a través 
de una incisión en el vientre. Tras la operación, la 
herida se cierra con un par de puntos.
Tanto machos como hembras necesitan llevar 
un cono para evitar que se laman las heridas y se 
infecten. Deben llevarlo durante una semana. No 
olvides vigilar la herida para asegurarte de que 
cicatriza bien.

Las ventajas  
La castración reduce el comportamiento del gato 
macho impulsado por la testosterona, como orinar, 
vagabundear, y las pelearse. Y, por supuesto, no 
hay riesgo de producir nuevos gatitos.
Los estudios han demostrado que los machos 
esterilizados son menos propensos a contraer 
enfermedades mortales como el virus de la 
leucemia felina (FeLV) y el virus del sida felino 
(FIV). 

Para las hembras, uno de los mayores beneficios 
es el control de la natalidad, ya que una hembra 
no esterilizada puede ser responsable de miles de 
nuevos gatos en su vida. Como tu gata no entrará 
en celo, no tendrás que preocuparte por las 
llamadas de machos cada dos semanas. También 
es beneficioso para su salud, ya que supone un 
menor riesgo de cáncer de mama, de útero y de 
enfermedades de transmisión sexual.

La importancia  
de la castración

 
Los gatos 

castrados tienen un 
mayor riesgo de obesidad, 

ya que su metabolismo 
disminuye aproximadamente 

un 30 %.  
Se observador y 

alimenta a tu gato con 
comida para gatos 

castrados.



Si tienes la oportunidad de prestar primeros 
auxilios a tu gato en caso de crisis, puedes salvarle 

la vida y prevenir lesiones.



Cualquiera puede prestar primeros auxilios, 
pero debes llevar al gato al veterinario 

lo antes posible para obtener ayuda 
profesional.

Cuando lleves a tu gato al veterinario:
 • Asegúrate de que el gato se mantiene 

caliente, los animales que se encuentran en 
estado de shock, rápidamente tienen una 
bajada de temperatura corporal.

 • Llama a la clínica y avísales de que vas de 
camino.

 • Guarda todos los números importantes en tu 
teléfono, para que puedas pedir ayuda si es 
urgente.

Heridas, mordeduras y hemorragias
Las heridas que no sangran deben limpiarse con 
suero fisiológico. En caso de hemorragia intensa, 
aplica un vendaje de presión. Si 
sangra a través del vendaje, pon 
uno nuevo encima. Las heridas 
por mordedura pueden 
parecer leves, pero pueden 
resultar ser más graves de lo 
que pensabas.

Envenenamiento
Intenta averiguar qué ha ingerido el 
gato, cuándo, en qué cantidad y, si es posible, la 
potencia de la sustancia. Ponte en contacto con 
un veterinario para recibir consejo y orientación. 
No intentes provocar el vómito del gato por tu 
cuenta.

Picadura de víbora
Manten al animal tranquilo y acude a un 
veterinario inmediatamente. No intentes 
succionar el veneno, cortar la circulación 
sanguínea o enfriar el lugar de la mordedura.

Asfixia - dificultad para respirar. 
Si hay algo atascado en la garganta, a menudo 
puede retirarse presionando la lengua hacia 
abajo y tirando del objeto con la mano. ¡Cuidado 
con los dedos! Y ten cuidado de no introducir 
más el objeto.

Golpe de calor
Síntomas:

 • Tambaleo.
 • Desconcierto.
 • Aumento de la temperatura corporal.

¿Qué puedes hacer?:
 • Ofrecer agua.
 • Baja la temperatura del cuerpo con agua fría.
 • Manten a tu gato tranquilo.
 • Consulta siempre a un veterinario.  

Los órganos internos pueden resultar 
dañados.

Ayuda  
a tu  

amigo

El peligro de un coche caliente
Si se deja al gato sentado en el coche al 
sol, la temperatura alcanza rápidamente 
cotas peligrosas para su vida.

Tiempo Fuera del coche Sombra-Sol En el coche

08.30 22°C Sol 23°C

09.30 22°C Sol 38°C

10.30 25°C Sol 47°C

11.30 26°C Sol 50°C

12.30 27°C Sol 52°C

13.30 27°C Sol 52°C



¿Tienes más dudas? 
Pregunta a nuestros  

veterinarios.
Encuentra tu clínica AniCura más cercana.

VER CLÍNICAS

https://www.anicura.se/hitta-klinik/
https://www.anicura.se/hitta-klinik/
http://www.anicura.es/clinicas/

